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Балаларға қозғалыс қажет екені анық. Бірақ, өкінішке қарай, шынайы өмірде жыл сайын спортқа келетін балалар саны азайып келеді.
Бала дүниеге келген сәттен бастап ата-аналар оны жан-жақты дамытуға тырысады. Соңғы кезде аналар мен әкелер көбінесе рухани және интеллектуалдық дамуға басымдық беріп, дене жаттығуларын екінші орынға ысырып қояды. Алайда дене дайындығының маңызын төмендетпеу керек! Жүрек-қан тамырлары ауруларының жасарып бара жатқанына алаңдаған дәрігерлер балалар мен жасөспірімдер арасында ауқымды зерттеулер жүргізді. Нәтижелері таңқаларлық болды. Ғалымдар спортпен тұрақты айналысудың пайдасына бірнеше маңызды дәлел келтіреді:
• мектеп жасына дейінгі балалардың 30%-ында-ақ дене қалпының (осанка) бұзылу белгілері байқалады (ал мектепке барған алғашқы жылдары бұл көрсеткіш 65%-ға дейін өседі!);
• балалардың 30%-дан астамының салмағы қалыптыдан артық. Ал балалық шақтағы семіздікпен күресу өте қиын екені белгілі;
• балалардың 20–25%-ында қан айналымының бұзылуы бар;
• балалардың 40%-ы арқасының ауыратынына жиі шағымданады.
Әр ата-ана өз баласының дені сау, мықты болып өскенін қалайды.
Ендеше, шешім қабылданды: спортпен айналысу керек! Бірақ қай түрімен? Өкінішке қарай, баланың дене дайындығы мәселесін шешуде ата-аналар жиі қателеседі. Себебі көбінесе баланың қызығушылығы мен мүмкіндіктері ата-ананың амбициясының көлеңкесінде қалып қояды.
Жаз – балаңызды спортқа дайындауды бастау үшін тамаша уақыт. Қай спорт мектебі жақсы екенін анықтау аса қиын емес – оны таныстарыңыз айтып беруі мүмкін немесе газет-журналдар мен интернет сайттарды қарап, өзіңіз де шешім қабылдай аласыз. Негізгі мәселе басқа – қай спорт түрін таңдау. Біздің елімізде спорт дәстүрлері терең, әрі қазіргі уақытта салауатты өмір салтына деген қызығушылық артып келеді. Сондықтан спорт секциялары, мектептері мен клубтарының таңдауы жеткілікті.
Командалық ойындар. Бұл нұсқа қарым-қатынасқа ашық, көпшіл балаларға ең жақсы сәйкес келеді.
Су спорт түрлері. Бұл орта, асыра айтпай-ақ, барлық балаларға ешқандай шектеусіз жарайды.
Гимнастика. Ол кез келген басқа спорт түрімен айналысудың алғашқы сатысы бола алады (бекерге оны барлық спорттың анасы деп атамайды), әрі жаттығуды 3 жастан бастауға болады.
Шаңғы спорты. Бұл спорт түрі шынығу тұрғысынан өте пайдалы, себебі бала таза ауаға біртіндеп үйренеді, барлық бұлшықеттері (әсіресе аяқ бұлшықеттері) дамиды, қозғалыс үйлесімділігі жақсарады.
Мәнерлеп сырғанау. Өте әдемі әрі тартымды спорт түрі, оған ұлдар да, қыздар да оңай қызығады. Сырттай қарағанда жеңіл әрі әсем көрінгенімен, ең күрделі спорт түрлерінің қатарына жатады, сондықтан бірден бәрі ойдағыдай бола бермейтініне дайын болу керек.
Жекпе-жек өнері. Бұған дзюдо, самбо, каратэ, айкидо, ушу және басқа да көптеген жекпе-жек түрлері жатады. Бұл спорт түрлері қозғалыс үйлесімділігін, бұлшық еттерді дамытады, баланы тез әрекет етуге және дұрыс құлауға үйретеді.
Спорт түрін таңдауға аса мұқият қарау қажет. Ол баланың мінезіне сай болуы маңызды. Ең бастысы – баланың өзі қызығып айналысқысы келуі керек, өйткені спорт – денсаулық!


