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Высшие психические функции (ВПФ) — это важнейшие процессы, которые обеспечивают полноценное развитие ребёнка и его готовность к обучению в школе. К ним относятся внимание, память, мышление, речь и восприятие.
В дошкольном возрасте развитие этих функций происходит особенно активно. Именно в этот период важно уделять внимание формированию у ребёнка умения сосредотачиваться, запоминать информацию, рассуждать, понимать и использовать речь.
В ходе наблюдений за детьми часто выявляются такие трудности, как:
· недостаточная устойчивость внимания;
· трудности в запоминании;
· слабое развитие связной речи;
· затруднения в понимании инструкций;
· низкий уровень развития мыслительных операций.
Для успешного развития ВПФ рекомендуется:
1. Развитие внимания
Играйте с ребёнком в игры «Найди отличие», «Что изменилось?», «Чего не стало?». Постепенно увеличивайте сложность заданий.
2. Развитие памяти
Предлагайте ребёнку запоминать и воспроизводить слова, картинки, небольшие рассказы. Используйте игры на повторение и пересказ.
3. Развитие мышления
Учите ребёнка сравнивать, обобщать и классифицировать предметы (например, разделять их на группы: овощи, фрукты, игрушки).
4. Развитие речи
Разговаривайте с ребёнком, задавайте вопросы, побуждайте его рассказывать о событиях, описывать картинки, пересказывать сказки.
5. Развитие восприятия
Используйте пазлы, конструкторы, задания на различение формы, цвета и величины предметов.
Важно помнить, что занятия должны проходить в игровой форме, быть регулярными и вызывать у ребёнка положительные эмоции.
Только совместная работа специалистов детского сада и родителей поможет создать условия для гармоничного развития ребёнка и успешной подготовки к школе.
Также можно поиграть  в простые, но эффективных играх, которые вы можете использовать дома.
Игра «Что изменилось?»
Разложите перед ребенком 5–6 предметов. Попросите их запомнить. Затем незаметно уберите или поменяйте один предмет.
Задача ребенка — сказать, что изменилось.
Эта игра развивает концентрацию и наблюдательность.

Игра «Запомни и повтори»
Назовите ребенку несколько слов или покажите движения.
Ребенок должен повторить в той же последовательности.
 Постепенно усложняйте задание.

Игра «Лишний предмет»
Назовите или покажите несколько предметов, например: яблоко, груша, машина.
Ребенок должен определить лишний предмет и объяснить почему.
Это формирует логическое мышление и умение рассуждать.

Игра «Угадай на ощупь»
Ребенок с закрытыми глазами должен определить предмет.
 Развивается сенсорика и восприятие.
