Какой вид спорта выбрать для ребёнка.
Ясно – движение детям необходимо. Но, к сожалению, реальность такова, что с каждым годом все меньше и меньше малышей приходят в спорт. 
С самого момента рождения родители стремятся развивать своего ребёнка. Причём все чаще и чаще мамы и папы отдают предпочтение развитию духовному и интеллектуальному, отодвигая физические занятия на второй план. Но не стоит умалять значения физической подготовки! Врачи, обеспокоенные стремительным омоложением сердечно-сосудистых заболеваний, провели широкомасштабные исследования среди детей и подростков. Результат был впечатляющим. Учёные приводят несколько веских доводов в пользу регулярных занятий спортом:
 • у 30% дошкольников уже намечаются изменения осанки (а в первые годы школьных занятий этот показатель увеличивается до 65%!);
 • более 30% детишек весят больше, чем положено. А ведь известно, что детское ожирение победить очень сложно; 
• от 20 до 25% малышей уже имеют нарушения кровообращения;
 • 40% детишек регулярно жалуются на боли в спине. 
Понятно, что каждый родитель хочет, чтобы его ребёнок рос здоровым и сильным.
 Итак, решено: надо заниматься спортом! Но каким именно? В поисках решения проблемы физической подготовки мамы и папы, к сожалению, нередко ступают на неверный путь. И все по причине того, что часто интересы и возможности малыша остаются на заднем плане в угоду родительским амбициям.
Лето – прекрасное время начать подготовку вашего ребёнка к занятиям спортом. Не стоит ломать голову над тем, какая спортивная школа в вашем городе лучшая – это вам, скорее всего, подскажут приятельницы, либо, изучив газеты или Интернет-сайты, вы сами вынесете окончательный вердикт. Главная проблема другого рода – какой вид спорта выбрать. Спортивные традиции в нашей стране достаточно глубокие. Так что выбор спортивных секций, школ и клубов достаточно велик. 
Командные игры.   Этот вариант лучше всего подойдёт открытым для контакта, общительным детям.
Водные виды спорта. Вот эта стихия, без преувеличения, подходит всем без ограничения.
Гимнастика. Она может стать первой ступенью в занятиях любым другим видом спорта (не зря её называют матерью всех спортивных занятий), и начинать тренировки можно уже с 3 дет. 
Лыжный спорт. Этот вид спорта особенно хорош с точки зрения закаливания, ведь ребенок постепенно привыкает к постоянному свежему воздуху, развиваются все мышцы (прежде всего ног), координация движений.
[bookmark: _GoBack]Фигурное катание. Очень красивый и зрелищный вид спорта, которым легко увлекаются и мальчики, и девочки. Несмотря на внешнюю простоту и красоту, относится к наиболее сложным, поэтому нужно настроиться на то, что не все сразу будет получаться, как хотелось бы. 
  Боевые искусства. Сюда относятся дзюдо, самбо, карате, айкидо, ушу и еще множество вариантов единоборств. Эти виды спорта развивают координацию движений, мускулатуру, учат малыша быстро реагировать и правильно падать.
К выбору вида спорта нужно отнестись предельно внимательно. Важно, чтобы он соответствовал характеру ребёнка. Но главное, чтобы малыши хотели заниматься, ведь спорт – это здоровье! 

